Einarbeitungskonzept fiir neue Arztinnen und Arzte in der
Klinik fiir Anasthesie und operative Intensivmedizin
Klinikum Ludwigshafen

Ziel

Ubernahme eines eigenen OP-Saales und Durchfiihrung der geplanten Narkoseverfahren unter
Supervision durch einen Oberarzt. Kennenlernen wichtiger Bereiche der Abteilung und Ubernahme
von Bereitschaftsdiensten nach ca. 6 Monaten.

Vorgehensweise
e Praktische Anleitung im taglichen Betrieb durch einen Tutor fiir ca. 4 Wochen.
e RegelmaRige Anasthesiegesprache, in denen wichtige Zusammenhange im Dialog bespro-
chen und erklart werden.
e Eigenes Literaturstudium, insbesondere Dosierungen der Andsthesie- und Notfallmedika-
mente

Wissensinhalte

e Entgegennahme eines Patienten im Einleitungsraum

e Uberpriifen der Befunde, des Narkoseprotokolls, der Aufklarung und der Niichternheit
e Anlegen von vendsen Zugangen, etablieren des Standardmonitorings

e Durchfihrung der Narkoseeinleitung und Gebrauch von Gesichtsmasken und Giideltuben
e Endotracheale Intubation und Einlage von Larynxmasken

e Manuelle und maschinelle Beatmung

o Aufrechterhaltung einer Allgemeinandasthesie

e Fihren des computergestitzten Anasthesieprotokolls (Narkodata)

e Praktischer Umgang mit Narkosemedikamenten aufbauend auf theoretischem Wissen
e Durchfiihrung der intraoperativen Infusions- und Transfusionstherapie

e Durchfihrung von Narkoseausleitungen und Extubationen

e Ubergabe eines Patienten an den Aufwachraum

e Erkennen und Beherrschen der haufigsten Anasthesiekomplikationen

e Indikationsstellung und Applikation der wichtigsten Notfallmedikamente

e Betreuen von Patienten im Aufwachraum

e Durchfiihrung von Pramedikationen in der Andsthesieambulanz

e Erkennen von anasthesierelevanten Erkrankungen



In den Andsthesiegesprachen werden folgende Themen vertieft:

e Allgemeinanasthesie, aus welchen Komponenten besteht sie?

e Pramedikationsgesprach, was muss ich mit den Patienten besprechen?
e Narkosemedikamente, wie dosiere ich richtig?

e Wie gehe ich mit schwierigen Atemwegen um?

e Welche Notfallmedikamente gebe ich wann und wie?

e Wie therapiere ich Schmerzen, Shivering und PONV im Aufwachraum?
e Wie transfundiere ich richtig?

e Wie reanimiere ich richtig?

Im Eigenstudium sollten die theoretischen Inhalte insbesondere die Medikamentendosierungen
selbststandig angeeignet werden.
Am Ende der Einarbeitungszeit endet natirlich nicht die Weiterbildung!

Die praktische Weiterbildung wird anhand eines Rotationsplans und entsprechend den personli-
chen Fortschritten durch die Oberarzte im Tagesgeschaft intensiviert. Mittwochs finden in regel-
maRigen Abstanden klinikinterne Fortbildungen und einmal im Monat in Kooperation mit umlie-
genden Hausern und externen Referenten statt. Weiterbildungsgesprache mit dem Chefarzt, Fach-
und Oberarzten tberpriifen die personlich-fachliche Entwicklung.

Pro Jahr steht lhnen ein Budget von 1000€ fiir Fachliteratur zum Eigenstudium und Kongressbesu-
che etc. zu Verfligung. Die Abteilung verfligt auerdem Uber Online-Zugdnge zu Anasthesiezeit-
schriften.

Sie werden sehen, die nachsten Jahre sind sehr schnell vorbei, und am Ende werden Sie in der Lage
sein, eigenverantwortlich die andsthesiologische Betreuung von Patienten im OP, auf der Intensiv-
station, in der Schmerztherapie und im Notarzteinsatzfahrzeug ibernehmen zu kénnen. Denn dies
ist unser gemeinsames Ziel fiir Ihre Weiterbildungszeit.

Viel Erfolg und viel Spal3!



