Patienteninformation

Fatigue
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Fir weitere Fragen
steht Ihnen das
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gerne zur Verfugung!
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Symptome

Schwache

Angst, nicht wieder gesund zu werden

Desinteresse, Motivationsverlust, Lustlosigkeit an normalen Tatigkeiten
allgemeine Schwache und Schweregefiihl in den GliedmalRen

nach Anstrengung, Erschépfungszustande oft von mehreren Stunden
Probleme bei der Erledigung taglicher Aufgaben

nachlassende Konzentration oder Aufmerksamkeit

Probleme mit dem Kurzzeitgedachtnis

GroRRe Miihe Untatigkeit zu Uberwinden

Pflegerische Intervention

1.

2.

Assessment

Erfassung der Auspragung anhand des Assessmentbogen ,Erfassung von Symptomen bei
onkologischen Erkrankungen und/oder therapiebedingten Nebenwirkungen® (stationar oder
ambulant)

Fihren eines Energietagebuchs

Beratung und Information

Fatigue kann sehr belastend fiir den Patienten und flr die Angehérigen sein. Der Patient sowie die
Angehdrigen sind tUber Symptome und MaRnahmen zu informieren bzw. zu beraten. Um eine
Differenzierung zwischen Fatigue und Depression eruieren zu kdnnen bedarf es einer detaillierten
Befragung. Fur Fatigue spreche eher eine koérperlich empfundene Erschépfung, Schwache und
Mudigkeit. Fur ein depressives Geschehen wiirde sprechen, wenn eine starke Antriebsminderung,
Selbstentwertung und/oder suizidale Gedanken vorliegen.

Empfehlung fiir den Alltag

Unterstlitzung bei der Krankheitsverarbeitung (Gesprachsbereitschaft, Kontakte vermitteln,
Psychoonkologischer Dienst, einbeziehen von Angehdrigen)

Erhalten oder Wiederherstellen der Energiebalance (Lesen, schone Musik, Horspiele, Yoga,
Malen, Autogenes Training, Meditationsreisen)

Krankengymnastik

Pflegerische Beratung Uber leichte Aktivitaten (Gymnastik, Nordic Walking, sportliche Aktivitat an
der frischen Luft)

Einteilung des Tages in Ruhe- und Aktivitatsphasen

Prioritaten setzen, delegieren von Tatigkeiten

Forderung des regelmaRiger Schlaf-Wach- Rhythmus

Ernahrungsberatung
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